C'est clair que c'est bon

Menu 1. SERVICE – Ha Gan Ha-Shakouf
2009
Le cocktail de la réception
4 buffets de réception

2 plateaux d'apéritifs circulants
Variété de pains et leurs  accompagnements sur chaque table

Buffet de salades
Au choix, 4 sortes de salades

Et un buffet de salades vertes

Poissons
2 au choix  

Plats principaux
2 plats principaux  au choix
Desserts
5 desserts au choix
Et…bar de café et de thé

Réception

Bar de boissons alcoolisées importées

Vodka, Schnaps, Whisky, Anisettes, boissons apéritifs

Vins blancs, et vins rouges des caves de Carmel Selected 

Bière: Stella Artois, Tuborg    
Boissons non alcoolisées, jus de fruits (agrumes), cocktails

En hiver: punch à base d'alcool / cidre chaud

En été: Caipirinha / cidre frais

Sur le bar: apéritifs, cacahuètes, olives assaisonnées 

Canapés chauds (1 au choix)

1. Boulettes de poisson épicées à la marocaine

2. Dumpling saumon sauce tariaki et sésame

3. Filet de poisson grillé aux herbes et à l'ail

4. Aumônières garnies à la poitrine d'oie, abricots et cannelle

5. Kebab d'agneau sauce tehina

6. Tortellinis à la viande sauce salsa épicée 

7. ailes de poulet à la sauce chili épicée

8. Raviolis au coulis de poivrons rouges 

9. Rouleau de roast-beef au chutney de mangue

10. Pâté de foie servi sur lit de crustini et confiture d'oignon

Canapés froids (1 au choix)

11. Filet de rouget à la marinade maison aromatisé aux herbes d'orient

12. Sushi végétarien inside-out-rolls servi avec du gingembre, du wasabi et de la sauce soja

13. Pâté de foie de canard à la sauce aux fruits rouges accompagné de gressins

14. Rouleau de printemps vietnamien sauce teryaki et sésame grillé

15. Caviar d'aubergine à la crème fouetté de tofu et roulé dans une tortilla frite

16. Pain lafa garni de roastbeef et de caviar d'aubergine, poivron grillé et pistou (supplément de 4 n.i.s par invité)

17. Saumon norvégien assaisonné aux oignons frais, poivre, chili, gingembre et pistou servi sur un carpaccio de concombre (supplément de 4 n.i.s par invité)

18. Ceviche de poisson au lait de coco, citron, dés de piment sur lit de jeunes feuilles de salade (supplément de 4 n.i.s par invité)

Potages et soupes

Au choix, une soupe servie dans une tasse à espresso accompagné d'un crustini

· Potage à la crème de poireaux, pommes de terre et tofu

· Potage à la crème de champignons de Paris et de champignons des bois au basilic

· Potage à la crème de  patates douces à l'orange, gingembre doux et lemon-grass

· Soupe à la crème de courgette.

Buffet asiatique (1 au choix)

Pad Thaï – nouilles de riz thaïlandaises sautées accompagnées de lamelles de viande de bœuf, d'œuf, d'oignon frais, de pousses

Servi dans une sauce tamarindi de cacahuète et tranches de citron. 

Curry sum cambodgien – nouilles aux œufs, accompagnées de poitrine de poulet au lait de coco et légumes racines (épicé).

Buffet Focaccia

"lehema baajoun" – pizza libanaise à l'agneau et à la sauce tomate

Focaccia à la tomate et à l'oignon, sauce pistou

Focaccia aux légumes "antipasti" servi avec des olives de Syrie, crème de tomates, tapenade et crème pistou

2 buffets au choix

Le four taboun
Une variété de Sambousak cuits au four à pierre

Sambousak aux pois chiches et aux épices,

Sambousak à la viande de bœuf, poivrons et tomates,

Sambousak avec des cubes de poulet sauté, pignons, pistou et basilic.

Servi avec un accompagnement de crème de tomates, tapenade, pistou et légumes au vinaigre 

Grill Bar

Kebab d'agneau flambé à la plancha sur lit de masbaha (hoummous) chaud

et tehina verte, accompagné de triangle de pain lafa à l'hysope. 

Burger Bar

Mini hamburger de viande de bœuf premier choix,

servi sur un lit de pain de seigle en tranche,

Accompagné de feuilles de salade, oignons fris, tranches de tomates, cornichons au vinaigre

Sauce barbecue et sauce chili 

Buffet libanais

"Saniye libanaise"

Boulettes de mouton à la crème de tehina à l'orange cuit dans un plat en terre,

Accompagnées d'aubergines façon "babaganoush", taboulé, olives aux citrons.

Le buffet des profondeurs de l'océan

Emincés de poissons de choix, fris

servis avec des citrons, de la sauce wasabi pistou, de la mayonnaise au chili pimenté, de la moutarde de Dijon et de la sauce à l'ail et au fenouil
Buffet de Hoummous

Hoummous de Jaffa servi dans des coupelles individuelles

Avec des pois chiche chaud, de la tehina verte et des minis pitas.

Accompagné d'aubergines frites / champignons chauds / fèves au poivre (1 au choix)

* viande hachée assaisonnée (3 n.i.s)

Buffet roll

Tortillas mexicaines roulées et préparé devant les invités

Garnies de chili con carne, salsa, guacamole

Accompagnées de Nachos

Buffet vietnamien

Brochettes de poulet sauce sata,

Accompagnées de riz basmati épicé,

Oignons frais et cacahuètes hachées

Buffet Teppanyaki

Duo de filet de poisson grillé à la plancha brûlante

Servi avec une salade japonaise, oignons frais, sésame grillé et oignon rouge haché

Servi avec de la sauce teryaki et sauce aïoli et sel marin.

Buffet Dim Sam (supplément de 6 n.i.s par invité)

Variété de dim sam servis dans des paniers en bambou
Gioza de bœuf, poulet et légumes

Accompagné d'une sauce soja, gingembre et chili
Les tapas méditerranéens (supplément de 6 n.i.s par invité) 

5 tapas au choix

Thon rouge grillé sur lit de nouilles au riz

Ceviche de poissons de mer sur Carpaccio de betterave

Crème d'haricots blancs

Champignons portobello marinés à l'huile de sésame, au sirop de datte ett au chili

Feuilles de vignes au concentré de grenade

Plat de lentilles noires, émincé de bœuf fumé au vin rouge

Carpaccio  de bœuf sur lit de jeunes feuilles de salade, épinards et sauce balsamique

Buffet japonais (supplément de 6 n.i.s par invité)

Sushi, inside-out de thon rouge, saumon, dorade et végétarien

Servis avec du wasabi, de la sauce soja et du gingembre mariné

Buffet norvégien (supplément de 6 n.i.s par invité)

Tranchage de Saumon des Grands Lacs (filet de saumon mariné) servi avec des oignons rouges, des fines herbes, des mini toasts,

Des câpres, des œufs de caille et sauce tartare
*comme au buffet 5 –supplément de 8 n.i.s par invité

Les salades

Salades servi dans des ramequins individuels (4 au choix)

Tomates cerise au pistou et aux pignons

Champignons entiers, bâtonnets d'oignon rouge en marinade

Salade de poivron, céleri, sirop de dattes et vinaigre balsamique

Salade de champignons sautés au soja, gingembre et ail

Artichauts façon Shefaïm
Salade de jeunes pousses d'épinard (grenade, mangue, orange, fruits rouges) sauce Shefaïm.

Dés d'aubergine, tomates rouges, tranches de pommes de terre, fines herbes, romarin et huile d'olive

Dés de zucchini frits à la vinaigrette balsamique

Rondelles de patates douces rôties à l'ail et au romarin

Salade d'antipasti sauce pistou

Salade de pâtes au basilic, huile d'olive et accompagnement (poulet / épaule de bœuf fumée / saumon mariné)

Feuilles de vigne garnies de riz vert

Pois chiche, aubergines frites, oignons blancs et persil

Salade d'aubergine des Balkans

Salade d'aubergine à l'étuvée, soja, gingembre et oignon frais

Carottes marocaines – rondelles de carottes vapeur, ail et épices, à la marocaine

Hoummous de Jaffa aux pignons grillés

Poivrons tricolores au thym et à l'ail

Salade de quinoa, herbes aromatiques, noix de pécan caramélisées concassées

Salade de betterave paysanne à l'huile d'olive, graines de coriandre, au vinaigre balsamique

Bâtonnets de légumes sauce bnam-yam

Taboulé à la menthe et aux herbes aromatiques, citron et huile d'olive

Aubergines brûlées au feu de bois, oignon frais, poivrons verts et ail en abondance 

Salade de boulghour, épinards et airelles

Buffet de verdure:

Mélange de feuilles vertes, mini laitues à la sauce vinaigrette citronnée, noix et tomates cerise

Les poissons 
1 au choix

Filet de mulet au pistou et à la vinaigrette, rondelles de pommes de terre à l'huile d'olive,

Tomates olive et poivrons grillés au four. 

Filet de Saint Pierre de Galilée cuit à la sauce de piments rouges, accompagné de minis pommes de terre sautées

Filet de saumon en croûte pistou aux épinards sauté dans un jus de citron et jeunes feuilles de salade,

Zucchini  à l'ail aromatisé au thym dans une crème citronnée, bâtonnets de patates douces au sésame noir.

* Rouleau de filet de truite servi sur lit de légumes sautés, sauce amandes et citron.

(Supplément – 5 n.i.s TTC par invité)

*Dorade au pistou, herbes aromatiques servi avec une sauce citronnée aux amandes.

(Supplément – 12 n.i.s TTC par invité)

Viande:
1 au choix

Foie de poulet servi sur pâte feuilleté grillé, 

Accompagné de rondelles d'oignon frites à la sauce au vin rouge et champignons.

Véritable mélange de volaille façon Jérusalem sur pain pita à l'hysope grillé et oignon croustillant.

Rouleau de printemps vietnamien garni de dés de poulet, nouilles au riz et légumes racine sauce terryaki et sésame.
Aumônière de feuille de brique garnie d'émincé de poulet et de légumes racine sauté au consommé de bœuf.

Empenadas – pâte croustillante garnie de viande de bœuf et d'oignon, sur lit de légumes légèrement sautés au consommé de bœuf.

Plat principaux
2 au choix:

Viande rouge:

Entrecôte grillée accompagnée de sauce au poivre / sauce chimichurri
servi avec des bâtonnets de patate douce au four et des brocolis au sésame.
Collier d'agneau à l'ossobuco, au four en brique, au consommé d'agneau et de légumes racines, sur lit de couscous aux raisins sec et amandes, légumes mijotés

Epaule de jeune agneau grillé à la sauce aux champignons des bois servie avec une purée de légumes racine, courgettes au four, thym et haricots verts.

Plat mijoté à l'asiatique, riz aux oignons et aux pignons

Demis courgettes grillées

Sauce curry pimenté

Buffet mix-fix-grill

Kebab d'agneau / chorizos / roast-beef grillé, servi avec des petites pommes de terre au pistou, basilic et légumes façon antipasti

Sauce chimichurri / sauce au vin rouge

(Supplément de 8 n.i.s TTC par invité) 

Filet de bœuf – médaillon de filet de bœuf grillé sur plaque ardente

Consommé de bœuf / sauce au poivre.

Servi avec des champignons sautés au basilic et rondelles de patate douce grillées.

(Supplément de 28 n.i.s TTC par invité) 

Poulet – 1 au choix

Hanche de jeune poulet tendre, sur le grill, assaisonnée avec un mélange d'épice méditerranéenne

Servi avec des pommes de terre et des patates douces grillées, un mélange de légumes sauce Thaï  

Hanche de jeune poulet rôtie au four à la chapelure, assaisonnée au cajun

Servi sur lit de couscous aux raisins sec et aux amandes et courgettes au thym.  

Steak de jeune poulet sur le grill avec des dés de pomme de terre au romarin,

Champignons sautés, oignons et poireaux à la sauce aux champignons et vin rouge.

Steak de jeune poulet mariné au sumac, huile d'olive et tehina, servi avec du riz vert et des haricots verts à l'huile de sésame

Desserts

Buffet de dessers (3 desserts au choix)

Tous les desserts sont servis dans des verres à shot 

Gâteau glacé vanille- pistache, noix, miel et citron.

Malabi sauce grenade et noix de coco servi dans des verres à shot.

Marquise au chocolat belge sauce vanille de Madagascar.

Pavlova crème pâtissier et fruits rouges.

Tarte au citron acidulée surmonté de meringue italienne, servi dans des verres à shot à la sauce citron- menthe.

Truffes au chocolat, capuccino vanille, individuel en plats.
Terrine de halva turque, fils de halva individuelle dans des verres à shot.
Mousse fruit de la passion à la sauce de graines de fruit de la passion servi dans des verres à shot.

(1 $ TTC par invité) tarte aux noix de pécan sauce toffi.

Buffet de desserts chaud (2 desserts au choix)

Soufflet torride au chocolat décoré de noix servi dans des tasses à espresso.

Buffets de crêpes en sauce: chocolat, orange et vanille. 

Muffins aux poires et aux noix de pécan caramélisées.

.Strudel au pommes et à la cannelle servi avec une boule de glace à la vanille
Tarte tatin – tarte aux poires, renversée (prunes également en saison).
Rondelles de fruits de la saison cuits au four sur bande de pâte et crème à l'amande.
Fondu au chocolat – servi avec une pâtisserie, des muffins aux poires, des brochettes de chamallow et des brochettes de fruits

Bar de boissons chaudes
Café: Nescafé, Café décaféiné, café noir
* Bar Café italien (6 n.i.s TTC par invité)


Bar actif – infusion de plantes et d'épices fraîches, variété de thé de goûts différents

Choix de biscuits maison et pâtisseries des jardins limpides

Café fraîchement moulu à partir de fèves de café de qualité: macchiato, espresso de toutes sortes

Servi avec une variété de biscuits maison aux multiples saveurs

* supplément

